
 

 

l’Atelier YogaSamkya  
Vous propose une séance de yoga-musique de 60 minutes,  
accompagnée par un maître sufi de la musique indienne classique et d’un professeur de 
yoga Iyengar.  

 

le yoga c'est comme la musique.  

Le rythme du corps, la mélodie de l'esprit et l'harmonie de l'âme créent la symphonie. »  

Sri B.K.S Iyengar. 

_____________ 

 

Yoga Iyengar & Sufi Musik. 

Séance de yoga en silence et en musique… 

45 min de pratique + 15 min. ( méditation, écoute ) 

 

- Guidance yoga: Serap Güven 

- Musique: Asad Qizilbash ( Sarod ) 

 

Cette séance de yoga doux, accompagnée du Sarod d’Assad Qizilbash est une immersion méditative 

à travers la synchronisation de mouvements lents, de la respiration et de la musique.  

 Au fil des nos expériences, nous avons constaté que la pratique du yoga couplée à une forme 

de musique qui favorise l’intériorité, crée chez les pratiquants un état de grande réceptivité. Les vi-

brations sonores faisant écho aux sensations physiques, un état de bien être physique et un grand 

calme s’installent. Douceur, profondeur et concentration, c’est que nous vous proposons dans cette 

séance de yoga particulière. 

 

Les Intervenants. 

 

Serap GÜVEN: Serap s’intéresse depuis toujours à la corrélation esprit-corps. Professeure de Yoga Iyengar 

© certifiée en sophrologie Caycedienne. Elle est également Instructrice pour la technique de méditation et de 

relaxation tibétaine (Tara Rokpa, ‘Relaxation et guérison’) ce qui lui permet d’approfondir un travail sérieux 

sur le mental, les émotions et la conscience. Elle a également une grande expérience de la scène. C’est elle qui 

mènera le « tempo » de la séance… 
 

Asad QIZILBASH: musicien soufi, nous accompagnera avec le Sarod, instrument d’origine indienne peu 

connu et particulièrement propice à la méditation. Originaire du Pakistan, il est réfugié politique en Belgique 

et fût reconnu dans son pays d’origine comme seul maître du sarod.  Asad, avec sa grande intériorité musicale 

et sa maturité, est capable de nous traduire en musique la poésie de Rumi. Il est capable de passer d’une 

musique contemplative à une implosion d’énergie proche de la transe. 
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