
PRÉSENTATION DU PROF

Formée en éducation physique et en danse, je propose des cours de pilates en m’appuyant sur 

mon expérience personnelle ainsi que des cours de hata yoga. J’approfondis actuellement mes 

connaissances en suivant la formation de L’ABEPY sous la direction de Jean-Claude Honoré. 

ATELIER : Pilates

PROF : Christine

2ÈME ÉDITION « RENCONTRE YOGA ET BIEN-ÊTRE À SOLEILMONT »

DESCRIPTION DE L’ATELIER

Le pilates est une méthode de mise en condition physique qui permet de redessiner  et tonifier le 

corps en douceur. Il améliore la posture et réduit les tensions musculaires en favorisant la souplesse 

et la coordination. Cette pratique est basée sur la respiration, le contrôle, le centrage et la fluidité 

des mouvements effectués en toute conscience.


