
PRÉSENTATION DU PROF

Mon rôle : 

Que puis-je pour vous ? 

Défaire les nœuds, un par un…

Imaginez-vous en vous levant chaque matin, vous sentir vous-même.

Ne serais-ce pas un sentiment agréable ?

Ma préoccupation première est de vous savoir bien.

Mon  rôle est de vous accompagner à débloquer vos nœuds, vos blocages, vos croyances et vos 

peurs,.....

Je vous guide à chaque séance, afin que vous puissiez trouver votre chemin, votre épanouissement, 

votre libération, et accueillir qui vous êtes….

En 2020, je décide d’ouvrir mon Espace de détente et de bien-être holistique à Pont-de-Loup.

ATELIER : Voyage sonore

PROF : Rudy

2ÈME ÉDITION « RENCONTRE YOGA ET BIEN-ÊTRE À SOLEILMONT »

DESCRIPTION DE L’ATELIER

- Présentation de mon parcours en développement personnel pour en arriver à devenir praticien 
en soin énergétique et vibratoire.

- Présentation des différents outils que j’utilise dans mes soins (tambours chamaniques, bol tibétain, 
diapasons thérapeutiques…..

- Petite méditation guidée à l’aide de mes outils thérapeutiques

- Débriefing après la méditation pour celui ou celle qui le désire 


